DIABETES GARAGE

DIABETES SELF-MANAGEME

_FORMEN

v

TUESDAYS @ 10:00 AM
STARTING MAY 16, 2023

LOCATION: 701 S ZARZAMORA
@ TEXAS DIABETES INSTITUTE

TO REGISTER CALL OR EMAIL
e 210-358-6216
] ATRAN@CFHP.COM

The Diabetes Garage is a four week workshop series
specifically designed for men who have diabetes. The
curriculum uses examples of car maintenance and
automotive care to describe how men with diabetes should
take care of their bodies. The goal of the program is to
help you better manage your symptoms and to help you
live a strong life.

TOPICS COVERED INCLUDE:

e Managing symptoms * Medication use
* Increase physical activity * Working with your doctor

*

—TEAS —

arvor METROPOLITAN For more information E-EI- \ g .&g
) HEALTH DISTRICT  scan the QR code: E;: ' : gl B©E

*

E}r PREVENTION & CONTROL



GARAJE DEDIABETES

AUTOCONTROL DE LA DIABETES‘"
PARA HOMBRI@S‘"-

MARTES @ 10:00 AM
COMENZANDO EL 16 DE MAYO DE 2023

UBICACION: 701 S ZARZAMORA
@ TEXAS DIABETES INSTITUTE

% 210-358-6216
[ ATRAN@CFHP.COM

Garaje de Diabetes es una serie de talleres de cuatro
semanas diseflada especificamente para hombres que
tienen diabetes. El plan de estudios utiliza ejemplos de
mantenimiento y cuidado de automoviles para describir
como los hombres con diabetes deben cuidar de sus
cuerpos. El objetivo del programa es ayudarlo a manejar
mejor sus sintomas y ayudarlo a vivir una vida fuerte.

LOS TEMAS CUBIERTOS INCLUYEN:

* Manejo de los sintomas e Uso de medicamentos
» Ejercicio para la fuerza y la energia ¢« Hablando con tu doctor
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